Viaje a la Maratón de Nueva York
El viaje en avión
Avión

Si se puede, viajad el viernes antes de la maratón. Son poco más de seis horas de vuelo, pero mejor no arriesgarse a que te cierren la recogida de dorsales y habituar un poco el cuerpo al cambio horario.
Si os toca viajar en clase turista, intentad más que nunca reservar sitio en la salida de emergencia. Suelen estar junto a los cuartos de baño, pero el espacio entre asientos es doble. Tratad de dar algún paseito durante el viaje y estirar al menos una vez.

Aduanas
A la llegada a NY pueden pasar 3 cosas: 

1. Que no tengáis problemas. Se les entregan las tarjetas verde y blanca que te dan en el avión a los polis, te hacen una foto, huella izquierda, huella derecha y a por la maleta. Es la opción más probable.
2. Que te retengan sin explicaciones durante un buen rato. Nosotros estuvimos esperando casi dos horas a que soltaran a mi amigo Álex.
3. Que te detengan hasta 48 horas y luego te deporten. Afortunadamente es lo menos probable.
Equipaje de mano

No os olvidéis de llevar algo de abrigo en el equipaje de mano. Nunca se sabe lo fuerte que pueden poner el aire acondicionado del avión.

Las zapatillas de competición y la camiseta del Run2Chema siempre en el equipaje de mano, por si las moscas.

Comida
Yo llevaba mi membrillo made in Clara en la maleta, la glucosa, las nueces y la leche condensada. Lo puse en el papelito de aduanas correspondiente y nadie me dijo nada.

Desplazamiento

· Taxi: si voláis al JFK, un taxi cuesta alrededor de 45$ más el peaje, unos 50$ en total. (Merece la pena pagar el peaje). Nosotros tardamos casi 2 horas a la ida por ahorrarnos el peaje.

· Metro: hay línea directa con la ciudad. Podéis aprovechar y sacaros un ticket que os sirva para toda vuestra estancia. Es la opción más económica para moverse luego por la ciudad.

· Limo: el gran Cid tiene unos colegas de puta madre que le alquilaron un servicio de Limusina para ir del aeropuerto a su apartamento. En NY es muy popular este tipo de servicio y no resulta extremadamente caro.
· Fregoneta modelo inmigrante: los colegas de me Mata le alquilaron un servicio de fregoneta modelo inmigrante para 8 personas con sus respectivos maletones y fue con medio culo fuera del asiento durante casi 2 horas, justo hasta que tenía la pierna dormida y le dijeron sus amigos que ellos tenían sitio de sobra y se podían mover un poco hacia la derecha. Sin más comentarios. Bueno sí, la fregoneta se paró en medio del puente de Queensboro y lo bloqueó durante unos interminables minutos. La fregoneta arrancó milagrosamente cuando se acercaba un policía para “ayudarnos”.

Alojamiento
Es la parte más cara del viaje. El alojamiento en Manhattan es tremendamente caro, cualquier hotel te sale por 300 $. 
Una opción más económica es alquilar un apartamento, pero hacedlo con tiempo, cada vez más gente opta por esta alternativa y no sólo se acaba la oferta sino que las agencias le echan morro y te cobran un suplemento especial la semana de la maratón. Los chollos se acaban pronto. GPS nos pasó algunas páginas donde se pueden buscar estos apartamentos: 
· www.verbo.com
· www.sublet.com
Existe la opción de los albergues, suelen ser con cuarto de baño compartido, pero los hay que por lo visto están muy bien. Buscad en google “Youth Hostel NYC”.
Si se sale de Manhattan se puede encontrar el alojamiento más barato, pero hay que intentar estar cerca de una línea de metro con conexión rápida a la Gran Manzana. (www.mta.com).
Telecomunicaciones
Para que los móviles funcionen al otro lado del charco tienen que ser tribandas. De todos modos pueden dar problemas y dependiendo del operador con el que tengas señal tendrás que marcar un prefijo +34011, o no. Cuando veáis que uno no funciona probad con el otro.

Paradójicamente resulta más sencillo encontrar un cibercafé en Lima que en NY. En los Sturbacks (hay millones) puedes conectarte con tu portátil previo pago. Las tiendas Apple fueron para nosotros la única vía de conexión.

Para cargar el móvil y utilizar cualquier aparato eléctrico acordaros de llevar un enchufe conversor, la potencia y el tipo de enchufe son distintos a los españoles en USA.
ING NYC Maratón

¿Cuándo se disputa?
Primer domingo del mes de noviembre.
¿Cómo apuntarse?
En la página de la maratón www.ingnycmarathon.org anuncian cómo, cuándo y dónde hacer las inscripciones. Este año el plazo se abrió en el mes de febrero y se cerró en junio.
Las oportunidades para los españoles son básicamente tres:
1. Mediante sorteo.

2. Mediante “Agencia de viajes oficial”, el listado viene en la web de la carrera.

3. Acreditando una buena marca en Maratón ó Media Maratón. La organización publica las tablas de tiempos por edad y sexo. A modo orientativo, para un senior masculino la mínima en maratón fue de 2:55:00 y en media maratón de 1:23:00. En senior femenino las mínimas exigidas fueron de 3:23:00 y 1:37:00.
Las opciones más baratas y flexibles son la primera y la tercera.
¿Cuánto cuesta?
Depende sobre todo del alojamiento, pero se puede apañar el viaje por:

· Inscripción: 11$ para cualquier solicitud más 210$ si te aceptan.
· Avión: unos 700$ cogiéndolo con tiempo.
· Alojamiento: desde 170$ la noche en un apartamento para dos, es decir, 85$ por persona y noche.
· Comida (desayuno, comida y cena): 60$ sin cometer excesos, pero sin pasar hambre.  
Es decir, te sale el viaje de 5 noches (viernes a miércoles) por unos 1.650$.  
Para seguir la carrera en directo
Como mucho te pueden ver en tres puntos del recorrido, Brooklyn, First Avenue y Central Park. Hay que decidir con los tuyos dónde te van a ver porque en los dos últimos puntos casi hay que dar codazos para coger sitio. La organización de la carrera edita una guía con las paradas del metro que hay en la carrera. Esta guía se puede recoger en la feria del corredor (Marathon Subway Guide).
Otras formas de seguir la carrera

En la propia página web de la maratón se puede activar un sistema de seguiemiento de los atletas a su paso por los distintos kilómetros. El sistema se habilita aproximadamente 20 días antes de la prueba.
También se puede seguir la carrera por Eurosport (Domingo a partir de las 15:00) o la televisión local que designe la organización. Este año se pudo ver a Cid en la NBC durante unos segundos.

Carrera Naciones Unidas
Una buena pachanga para estirar las piernas antes de la maratón, mucha gente corre sin dorsal.
Si vais a estar en NY menos de una semana os recomiendo correr por Central Park y no ir a la carrera. Es la mejor manera de recorrer el parque. Clara y yo estuvimos rodando el sábado después de la carrera por allí y nos quedamos impresionados con el nivelazo que tenían todas las chicas. De verdad que es un planazo lo de correr por Central Park un sábado por la mañana.
Feria del Corredor
Aproximadamente dos semanas antes de la Maratón la organización envía una carta con la documentación a presentar en la feria del corredor, es decir, Pasaporte y una tarjeta para la recogida del dorsal. (Muy importante llevar el pasaporte a la feria).
Si no os llega la carta, como le pasó a Cid, hay que enviar un mail a la organización exponiéndoles vuestra situación. A mi la carta me llegó cuatro días antes de viajar.

La feria del corredor se organiza en el Jacob Javits Convention Center, en la 11th Avenue con la 35th Street. Al llegar a la feria del corredor directamente te entregan el dorsal y una camiseta conmemorativa. Una vez tienes tu dorsal puedes visitar todos los stands de merchandising oficial, patrocinadores y marcas deportivas. 

Al día siguiente de la maratón se organiza un mercadillo con los restos en The Tavern on the Green. La ropa de chico se agota en la Expo, pero suele quedar mucho material de chica con descuentos de hasta el 40%.
Os recomiendo ir el viernes después de dejar las maletas en el hotel, así podréis disfrutar de la feria con calma y evitar los nervios de no tener el dorsal. Yo no pude ir el viernes y la verdad es que me perdí bastantes detalles. Tranquilamente se puede estar ahí dentro un par de horas paseando y mirando.

Transporte hasta la salida

La organización únicamente asegura dos medios para llegar hasta la zona de salida. Una vez formalizada la inscripción se le asigna a los participantes una hora de salida en alguno de estos medios:

· En Ferry: el ferry que une Manhattan con Staten Island es grátis y sale cada 30 min desde el sur de Manhattan (Staten Island Ferry Terminal). La vista de Manhattan desde la parte de atrás es muy bonita y además pasa muy cerca de la Estatua de la Libertad. Ni se os ocurra perder el tiempo cogiendo un Ferry de los de pago para ir a verla. Llegar en taxi desde Times Square hasta el ferry cuesta unos 20$.

Desde la terminal de Staten Island salen autobuses constantemente a la zona de salida de la maratón. El mejor sitio para esperar es la terminal, intentad aguantar el máximo tiempo posible en función de vuestra salida, pero llegad a dejar la ropa por lo menos con 50 minutos. Los cajones de salida se cirran casi 40 minutos antes de la salida.
· En Autobús: los autobuses de la organización salen desde la biblioteca pública, a la altura de la 40th Street.
Material de espera

Hace mucho frío e incluso puede llover, así que tienes que llevar ropa con la que mantener la temperatura corporal hasta el último minuto. Así íbamos para no pasar frío:

· Desayuno. Aunque reparten donuts, barritas y agua es mejor llevarlo de casa.

· Esterilla/aislante. Algunos ponían un plástico grande en el suelo. El suelo es de césped, así que puede estar embarrado y mojar.

· Manta desechable.

· Zapatillas, calcetines, pantalones y camiseta térmica y sudadera desechables.

· Bolsa de plástico tamaño jardín con un agujero para sacar la cabeza y otros dos para sacar los brazos. En caso de lluvia es un buen impermeable desechable y protege del viento.
· Gorro y guantes.

· Papel higiénico español, el americano es más áspero y fino. No nos vayamos a escocer antes de la salida...

Ojo, todas las bolsas con las que se accede al recinto tienen que ser transparentes, si no te las quitan  a la entrada.

Lo que no mola

· El asfalto. El suelo es muy irregular y está parcheado por todo el recorrido. Me quejaba del suelo de la media que había corrido en la Bañeza, pero la verdad es que no tenía nada que envidiarle al de NY.

· El viento. Como sople viento de cara... en esta época del año siempre hay viento en NY y dependiendo de la suerte que se tenga sopla a favor o en contra, más o menos fuerte. Este año era casi imposible correr en la primera milla y el 90% del recorrido lo hicimos con viento de cara. No intentéis correr en solitario, buscad el cobijo de un grupo.
· Avituallamientos. Me lo tienen que explicar muy despacito y muchas veces para que entienda por qué nos dan vasos de papel. Un truquillo, ya que no queda otra, doblar la esquina del vaso.
· Transporte hasta la salida. El recorrido es el recorrido y organizar a 40.000 personas no es fácil, pero es una lata llegar hasta la salida y que esta se encuentre tan lejos de la llegada. Ojo, el transporte hasta la salida está muy bien organizado.
· La espera inicial. Hay que llegar a la zona de salida con casi dos horas de antelación, te dejan a la intemperie y luego te tienen casi 40 min esperando de pie antes de dar el pistoletazo. Demasiada parafernalia para algo tan trivial como es una salida por cajones.

· Fotos. Las fotos que me han hecho no molan nada y hubo dos muy chulas que se que me hicieron y no me enseñan. La página de la empresa que lleva el tema no te permite buscar como en otras por color de la camiseta, pantalón, bandera... Vaya porquería de foto de entrada en meta, se les debería caer la cara de vergüenza, ni se ve la bandera del Run2Chema!!!
· La llegada. Está montada con mucha lógica, pero los primeros en llegar tenemos que caminar casi 20 minutos para salir del recinto, por lo que no pude ver entrar a Cid y eso me dolió mucho.

· Las millas. Gibraltar español y las distancias en km!!! Me ha hecho mucha gracia ver que iba como un reloj durante la primera mitad pese a ir totalmente desorientado. Hay que entrenar el tema o llevar un GPS, con mi reloj de 10$ de toda la vida estás perdido.
· Agüita amarilla. Si tienes la mala suerte de salir en el puente por abajo, puede que te caiga algo de lluvia amarilla. Lamentable espectáculo en el que participan algunos cabestros nacionales con mucho orgullo. La organización facilita un gran número de cuartos de baño tanto en la salida como a lo largo del recorrido. Mi consejo, conserva el plástico unos metros y tratad de situaros en el interior del puente.
Estos inconvenientes a cosas hacen que no se pueda hablar de esta como la mejor maratón del mundo, pero, ¿qué es lo que la convierte en una prueba increíble?...

Lo que mola

· Los minusválidos. Se te ponen los pelos de punta cuando adelantas a esa gente. La organización, con muy buen criterio a mi modo de ver, hace que salgan por delante para que puedas adelantarlos y ver lo que es un ejemplo increíble de superación personal.

· El recorrido. Por muy duro que sea, recorre los barrios más conocidos y chungos de NY, Brooklyn, Queens, Bronx, Harlem... El escenario es único y la entrada en Manhattan por la 1st Avenue es insuperable.
· El público. En ninguna carrera te encuentras un público tan entregado, por la multiculturalidad de las calles, por todos esos grupos que tocan sin parar, por como te felicitan cuando caminas por la ciudad al día siguiente... 
· El despliegue de medios. Los americanos son los reyes indiscutibles del espectáculo, y la infraestructura de la maratón es de otra galaxia. El previo, la web, la feria del corredor, el transporte, la animación en la salida, el himno americano, las asistencias en carrera, el merchandising que reparten a los espectadores, la música en vivo, las asistencias al terminar...
· Hasta 21 alfombras en el recorrido que junto al sistema de seguimiento online permite que tu madre pueda estar tranquilamente viéndote al otro lado del charco.

· El ambiente de la ciudad. La ciudad se inunda de corredores esos días, convives con los que van a ser y han sido tus compañeros de batalla durante varios días y eso se nota en el ambiente. La organización fomenta la convivencia.
· Avituallamiento de Power Gel. Para desprevenidos como yo la organización reparte Power Gel de todos los sabores en la milla 18 (Kilómetro 29 aproximadamente).

Consejillos en carrera
Aunque la mayoría ya lo sabéis no está de más repetirlo

· Hazte una camiseta con tu nombre en el pecho y una bandera de España, te animarán un montón.

· No te lances en el descenso de la segunda milla, luego es muy difícil frenar el ritmo y puedes lesionarte si te has quedado frío mientras esperabas.
· En el puente de Verrazano busca siempre el centro, te protege del viento y la lluvia.

· Lleva un Garmin o hazte una pulsera para orientarte en millas. Si te haces una pulsera, entrena antes con ella para asegurarte de que ves los números en carrera.
· Busca el cobijo de un grupo, sobre todo si sales por el recorrido naranja. Suele soplar mucho viento de cara y esta ruta es la última en unirse con las otras dos.
· Si han viajado para verte, procura que te den una botella para beber en 1st Avenue, es el momento de tomar geles y hay que tragar bien.

· No te lances en el descenso de Queensboro Bridge, el público excita al corredor, pero nadie engaña al cuerpo y todavía queda mucha tela, mantén la cabeza fría. Si quieres exhibirte y tienes fuerzas puedes hacerlo en la milla 23, más cerca del final, en una fuerte subida que también está repleta de público.

· Para beber en vaso de papel, doblalo un poco.

· No intentes mejorar tu marca personal, es una maratón muy exigente, se trata de disfrutar del espectáculo.
Webs indispensables para preparar la maratón
· www.run2chema.com
· www.ingnycmarathon.org
· www.yosilose.com/mujeres-viajes
· www.mta.com
Mapa de NY

Los mejores mapas son los que te dan a la puerta de cualquier hotel.

Planes en NY
Misa Gospel

Es uno de los planes que no he podido hacer y dicen que merece realmente la pena, mis amigos fueron el domingo, antes de la maratón. Os apunto dos sitios:

· Salem United Methodist Church. 211West con 129th Street. Bulevar Adam Clayton Powell (Harlem).

· Abyssian Baptist Church. 132 West CON 138 th Street.

NBA

Un buen plan para pasar la tarde de la maratón sentadito si tus amigos no quieren dejar de hacer cosas por la Ciudad. Las entradas se pueden comprar por internet. Nosotros compramos las más baratas, 10$, y vimos todo fenomenal de la muerte. Ojo con la venta de entradas en la calle, las entradas pueden ser falsas.

En uno de los cuartos además te sacan a los 4 ganadores de la maratón. Anda que si llega a salir Chema... se cae el estadio!!!
Espectáculos en Broadway
Las entradas se pueden comprar por internet o en un sitio de última hora en Times Square, muy cerca de todos los teatros. Lo mismo que antes, no compréis lo que os ofrecen en la calle. Por cierto, en internet se puede ver un resumen de las representaciones para que te hagas una idea.

Los espectáculos son increíbles, ni tan siquiera en Londres he visto una puesta en escena tan increíble. Nosotros estuvimos viendo La Sirenita.

Subir a un rascacielos
Las subidas más famosas son las del Empire State y el Top of the Rock.  La gente suele subir a uno de día y al otro de noche. Nosotros sólo subimos al Empire por la noche sin hacer nada de cola. Desde ahí arriba puedes ver el recorrido casi-completo de la maratón y alucinar con lo que te has metido para el cuerpo en unas horillas.
El Top of the Rock por lo visto es más barato, tiene menos colas y unas vistas parecidas. 

Museos

Nosotros visitamos el MOMA y el Metropolitan. La arquitectura del MOMA es muy bonita y coincidió con una exposición de Van Gogh. Lo demás para el que lo entienda... El Metropolitan tiene unas exposiciones de arte oriental y egipcio muy bonitas, y alguna pintura del S. XIX Europeo muy buena.
Nos quedamos con ganas de ir a ver el museo de Ciencias Naturales. 

Por cierto, en estos museos se da la voluntad, y ellos sugieren que la voluntad sean 20$.

De compras por Manhattan
Un tema curioso de las compras son los impuestos. Al márgen de que los precios vienen sin impuestos, los impuestos son distintos en función del distrito de la ciudad. Muy curioso. De todos modos, son unos impuestos indirectos más bajos que en España.
Los precios de muchos productos son más bajos que en España y además nos hemos podido aprovechar de la fortaleza del Euros frente al Dólar. Además, es buen momento para liquidar las compras de Navidad.

Por último aclararos que los vendedores americanos están muy condicionados por las comisiones que cobran y son Súper-Pelotas. Algunos se pasan y hasta te dan su nombre, evidentemente para que se lo digas a la que te cobra en caja, pero la verdad es que da gusto cómo te atienden.

Las tiendas que molan:

· Abercrombie&Fitch: hay dos, la más molona es la de las 5th Avenue con 57th Street. Clara dice que “huele a tío bueno que te cagas”, traquilos, ya me he comprado un bote de colonia. Hay otra tienda en el Seaport Historic District que además tiene una zona con rebajas.
· Hay que pasear por la zona del Soho, hay tiendas muy curiosas, sobre todo de zapatillas. Ojo, zapatillas de vestir, no para hacer deporte y desgastarlas.

· MOMA: la tienda de regalos tiene juguetes muy curiosos.

· Apple Store: aunque luego vimos los iPod más baratos en B&H, el diseño de la tienda es muy chulo, en la 5th Avenue con la 59th Street. 
· B&H Photo, Video & Pro Audio: en la 9th Avenue con la 34th. Digno de darse una vuelta aunque sólo sea para verlo. Todo lo que quieras encontrar de informática, video y fotografía a muy buen precio.
· F.A.O Schawrz: posiblemente la juguetería más famosa del mundo, junto a la tienda de Apple en la 5th Avenue con la 59th Street.
· Christmas in New York: tienda de navidad abierta todo el año en Seaport Historic District.
Tiendas típicas:

· JCrew: ropa, sobre todo de chica, hay uno en Seaport Historic District.
· GAP: ropa, hay uno en la 8th Avenue con Broadway, frente a Macy´s. 
· Banana Republic: ropa, sobre todo de chica. Hay varios por la ciudad.

· Paragon Sports: En Broadway con la 18th Street. Tienen muchos modelos de zapatillas y ropa chula de deporte a buen precio.

· Sports Authority: para comprarse zapatillas de correr baratas, pero no tienen tantos modelos chulos como la anterior.
· Macy´s: grandes almacenes estilo Corte Inglés. En Broadway con la 34th Street.
· Bloomingdale: para cosméticos. Hay uno en la 3th Avenue con la 59th Street.

· Century 21: son unos grandes almacenes con buenos descuentos, es como un mercadillo, pero versión tienda. Están en el 22 de Cortland Streeet.

Estas son algunas de las más conocidas, pero hay muchííísimas más, la tienda de la NBA, M&M´s, Tiffanys... 
Compras en los Outlets

Por poco más de 40$ un autobús te lleva desde Manhattan hasta Weodbury Common Premium (www.premiumoutlets.com). La gente se lleva maletas para cargar las cosas que va comprando, y no es ninguna tontería, porque sólo merece la pena viajar una hora de autobús si vas a arrasar. Me he traído Levi´s 501 y Dockers por 15$, camisas de Polo Ralph Lauren por 18$, zapatos de 120Eur por 45$... Antes de ir descargaros de internet unos libritos con descuentos para estos Outlets.
Otra opción es contratar a alguien que te haga de chofer en una furgoneta y para poder ir dejándole las bolsas. Si os interesa puedo conseguiros su número de teléfono.

A mi me parece que ir a estos Outlets sólo merece la pena si vais a estar varios días en NY, si no es desaprovechar un día para visitar la ciudad mientras se hacen compras.
Paseos

· Battery Park-Distrito Financiero: desde Battery Park se puede ver la Estatua de la Libertad y empezar a pasear hacia la Zona Cero y Wall Street. Es curioso ver el ajetreo de Wall Street en días de diario.

· Chinatown-Little Italy-Soho: personalmente me decepcionó Chinatown, sobre todo si lo comparas con el de Londres. Lo más curioso es entrar en las pescaderías para ver lo que se comen y ver Columbus Park. Little Italy es un buen sitio para comer o cenar, cualquier restaurante te va a servir bien. Por último es indispensable pasear por el Soho, la zona de los bohemios y los Lofts. 

· Puente de Brooklyn-Seaport Historic District: desde la estación de Clark Street caminad hacia Columbia Heights, hay un mirador desde el que se ve toda la zona financiera y luego bajad hasta Old Fulton Street, lo más famoso es ir al River Café. Lo malo del River Café son los precios, así que os recomiendo subir unos números por esa misma calle hasta Grimaldis, una pizzería muy, muy rica y muy barata, siempre tiene cola en la puerta, pero va rápido. También podéis pedir una pizza para llevar y tomarla en el muelle que está junto al River Café mientras contempláis Maniatan. Después de cargar las pilas podéis cruzar el puente de Brooklyn y terminar el paseo comprando en la zona de Seaport Historic District.
· Patinaje sobre hielo: desde principios del mes de noviembre se puede patinar al aire líbre en NY. Lo más típico es hacerlo en el Rockefeler Center, pero la pista de hielo de Central Park es más bonita y más grande. Patinar aquí cuesta unos 20$ más 3$ si quieres alquilar una taquilla. Ojo, las taquillas son relativamente pequeñas, nosotros para no pagar una segunda taquilla dejamos los zapatos fuera.

· Paseos en bicicleta: Cerca de Central Park hay un sitio de alquiler de bicicletas, en Lexington Avenue con la 77th Street. Es muy agradable montar en bici por Central Park o bajar por el río Hudson hasta Battery Park.
Las copas
Ojo al tema de las tarjetas de crédito. Si no pagas las consumiciones en el acto te piden que dejes la tarjeta de crédito, para que no te vayas sin pagar. Lamentablemente somos testigos de un caso de duplicación de la tarjeta.
La zona de moda es el Meetpacking District en la 9th Avenue con la 13th Street. Hay muchos garitos y aunque luego entra todo el mundo, lo cool es vestir de blanco y negro. Nada de ponerse camisa de colorines y jersey verde pistacho como hice yo, no es nada guay. Nostros estuvimos en el Buddakan.
En el Soho nosotros estuvimos viendo el principio del recuento de las elecciones con una amiga que vive en NY en Diva, frente a West Broadway Street y Grant Street, justo frente a Félix.
Otros sitios que recomiendan: Marquee, Bed y GuestHouse. En la 10th Avenue con la 27th Street. En estos creo que te cobran unos 10$ por entrar.
Para ver las terrazas más chulas de NY os recomiendo que visitéis el siguiente artículo: http://travel2.nytimes.com/2006/05/21/travel/21weekend.html
Los restaurantes
Cada nota es un mundo en NY y algunas incluyen impuestos, otras no, algunas vienen con la propina incluida, en otras te calculas tú lo que te sugieran... Lo mejor, preguntar al camarero cuando te trae la nota si no lo tienes claro.
En NY siempre te sirven agua y gratis, que no os tomen el pelo. El agua del grifo es perfectamente bebible.

Los sitios más famosos son Pastis y Félix para los que les guste la comida francesa. El primero está en el Meetpacking District y el segundo en el Soho, entre West Broadway Street y Grant Street.
Para los amantes de Woody Allen, toca todos los lunes por la tarde en The Carlyle, en Madison Avenue con la 76th Street.

Para tomar una hamburguesa realmente buena, barata y curiosa tenéis que ir al hotel Park Meridien, en el 118 de la West 57th Street. Cuando entréis en el hotel no penséis que os habéis confundido de lugar y preguntad por el sitio de las hamburguesas.

Por desgracia no pudimos hacer ningún Brunch, pero me han recomendado el del Out of the Kitchen en el 420 de Hudson Street.

Si os gustan los Indios, Lexington Avenue está lleno de estos restaurantes entre la 27th y la 28th Street. Nosotros pedimos dos take away en Curry in a Hurry. La zona se reconoce por el gran número de taxistas que paran para comer aquí.
Otros sitios que nos recomendaron y a los que no pudimos ir son: Iron Sushi (Japonés), la Rosa Mexicana (Mexicano), The Antique Garage (música en directo en el Soho), The Jules (con Jazz en vivo por East Village), La Habana de Cuba (en Christopher Street con Beckler Street), Café Lemonde (cerca de la universidad de Columbia en Amstedan Street), Serafina (italiano en la 29 East con 61st Street, Ninth Avenue (Corner Little West con la 12th Street, muy conocido por las pelis de Woody Allen)...

Cafeterías
Sólo paramos una tarde a tomar algo en Sambuca´s Café, en el 105 de Mulberry Street, por Little Italy. A lo mejor un poco más caro de lo que estábamos pagando para comer, pero las tartas estaban buenísimas.

Cosas curiosas
Coincide con el cambio horario. El cambio horario de verano a invierno se hace una semana antes en Europa que en USA y coincide con el fin de semana de la Maratón, pero tranquilos, se gana una hora de sueño y si te olvidas de cambiar el reloj llegas una hora antes.

Este año coincidió Halloween con el viernes que llegamos. Se organiza por la ciudad un desfile muy curioso. Por cierto, aunque adornen las casas con telas de araña y calaveras,  los americanos no se disfrazan de cosas que den miedo, esos son los Europeos. Mola ir disfrazado.

Barack Obama fue elegido presidente y todos los de Run2Chema estábamos en Times Square cuendo se anunció por las pantallas.
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